Herzlich willkommen

wm Chiemgauer
Wanderherbst

Wandern in der schonen Natur rund um den Chiemsee

ist eine Wohltat fiir Kérper und Seele. Beim Chiemgauer
Wanderherbst kommt auch der Geist nicht zu kurz. Denn
beim Wandern erfahren unsere Giste viel dariiber, was den
Chiemgau eigentlich ausmacht. Diese Frage war maf3geb-
lich fiir die Konzeption der Wanderherbst-Touren: Was
macht den Chiemgau aus? Unsere Wandertouren liefern die
Antworten darauf. Damit diese Entdeckungen niemandem
vorenthalten bleiben, sind alle Touren erstmals frei zuging-
lich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Also einfach kommen und mitgehen!*

Alle Touren und Informationen zum Wanderherbst-Programm
in allen Orten, sowie zur Wanderregion Chiemsee-Chiemgau
finden Sie unter: www.chiemsee-chiemgau.info/wanderherbst
und in den regionalen Touristinfos.

* Bitte beachten Sie die Hinweise zu den Wanderungen auf der Riickseite.

Wildbeeren am Wasserfall @

Botanische Wanderung mit Stefan Kattari

GRASSAU
Der Herbst ist die beste Zeit, um wilde Beeren im Wald
zu sammeln — solange man weils, welche genieSbar
sind und welche man lieber den Vigeln tiberldsst. Der
Diplombiologe Stefan Kattari hat schon als Schii-
ler die Pflanzenwelt im Chiemgau erkundet. Neben
Beeren richtet er den Blick auch auf Wildkrauter und
v & \ alles, was am Wegesrand wdchst und gedeiht. Der
Weg filhrt vom Museum Salz&Moor auf einem Teilstiick des SalzAlpenSteigs zum Wasserfall
nach GrieBenbach und ins Hochmoor Kendimihlfilzen.

Termine: Mo. 17.09.2018 / Mo. 01.10.2018 / Mo. 15.10.2018 / Mo. 29.10.2018
Treffpunkt: Museum Salz&Moor, Grassau
Uhrzeit: 10.00 — ca. 12.30 Uhr, keine Einkehr, Streckenverpflegung mitnehmen

Lange/Schritte: 3 Kilometer /5.100 Schritte
Hohendifferenz: 100 Meter
max. Teilnehmer: 30

Vogelbeobachtung und Fotografie @

Wanderung durch das Grabenstétter Moos mit Johannes Kern

GRABENSTATT

Seit 18 Jahren fotografiert Johannes Kern die Vogel-
welt am Chiemsee. Seltene Gdste wie den Seeadler
hatte er bereits vor der Linse, ebenso Fischadler, Sei-
denreiher und Flamingo. Bei einem Spaziergang vom
Vogelbeobachtungsturm in der Hirschauer Bucht
bei Grabenstdtt fiihrt der Weg in Richtung Chieming.
Unterwegs gibt der leidenschaftliche Fotograf viele
Tipps, wie es mit dem Finfangen schoner Tier- und Naturmotive am besten klappt, und zeigt
aufeinem Tablet seine besten Ergebnisse.

Termine: Mi. 19.09.2018 / Mi. 03.10.2018 / Mi. 17.10.2018 / Mi. 31.10.2018
Treffpunkt: Parkplatz Hirschauer Bucht
Uhrzeit: 9.30 — 15.00 Uhr, Einkehr maglich (Selbstzahler-Basis),

Streckenverpflegung mitnehmen
Lange / Schritte: 6 Kilometer / 10.200 Schritte
Hohendifferenz:  keine
max. Teilnehmer: 30

Von Schwirzern und Samern @

Wanderung auf dem Schlechinger Schmugglerweg mit Josefine Lechner

SCHLECHING

Wo friiher Schmuggler heimlich Salz, Tabak und sogar
lebendige Ferkel tiber die deutsch-dsterreichische
Grenze brachten, verlauft heute ein idyllischer Wan-
derweg. Von den Tricks der, Schwirzer”, benannt nach
der schwarzen Farbe im Gesicht und der Geschichte
der Schmugglerei, berichtet Wanderfiihrerin
Josefine Lechner wahrend einer spannenden Tour
entlang der Tiroler Ache. Einer der Hohepunkte ist die Uberquerung der Hangebriicke und der
Blick auf den Achen-Durchbruch, das,Entenloch”

Termine: Do. 13.09.2018 / Do. 27.09.2018 / Do. 11.10.2018 / Do. 25.10.2018
Treffpunkt: Geigelsteinparkplatz, Schleching / Ettenhausen
Uhrzeit: 9.00 — ca. 15.00 Uhr, abschlieBende Einkehr vorgesehen (Selbstzahler-

Basis), Streckenverpflegung mitnehmen
Lange / Schritte: 8 Kilometer / 13.600 Schritte
Hohendifferenz: 300 Meter
max. Teilnehmer: 12

Verflossenene Gletscher und versteinertes Geld ﬁ

Geologische Wanderung mit Dr. Robert Darga

BERGEN / SIEGSDORF

Was sind Maria-Ecker-Pfennige? Wo im Chiemgau
gibt es, versteinertes Geld“? Diese Fragen beantwortet
der Geologe Robert Darga wahrend einer leichten
Wanderung, die von Siegsdorf iber Adelholzen und
Hochgalling wieder zuriick zum Siegsdorfer Natur-
kundemuseum fiihrt. An markanten Haltepunkten

s X erlautert er anschaulich, wie die Eiszeit die Chiem-
gauer Landschaft geformt hat und warum in den alten Gesteinsschichten hauptsdchlich
versteinerte Einzellerskelette zu finden sind. Alternativprogramm bei Starkregen oder Gewitter
ist eine Fiihrung durch das Museum.

Termine: Fr.21.09.2018 / Fr. 05.10.2018 / Fr. 19.10.2018 / Fr. 02.11.2018
Treffpunkt: Naturkundemuseum Siegsdorf
Uhrzeit: 13.00 — ca. 16.30 Uhr, keine Einkehr, Streckenverpflequng mitnehmen

Lange / Schritte: 7 Kilometer / 11.900 Schritte
Hohendifferenz: 60 Meter
max. Teilnehmer: 30

Gipfelgliick und Gaumenschmaus @

Wanderung auf das Diirrbachhorn mit Marlies Speicher

REIT IM WINKL
Die Tour mit Wanderfiihrerin Marlies Speicher
startet und endet auf der Winklmoosalm bei Reit im
Winkl. Noch bevor ein Schritt getan ist, werden die
Teilnehmer schon mit einem imposanten Blick auf ein
alpines Hochmoor und die Loferer Steinberge belohnt.
Das Diirrnbachhorn (1776 Meter) ist einer der

i , Lieblingsgipfel der Einheimischen. Wer hinauf will,
muss ein paar steile Passagen uberwmden Der Panoramablick ist alle Mihen wert und zum Ab-
schluss konnen alle Wanderer einen karamellisierten Kaiserschmarrn auf der Traunsteiner
Hiitte geniefen.

Termine: Di. 11.09.2018 / Di. 25.09.2018 / Di. 09.10.2018 / Di. 23.10.2018
Treffpunkt: Winklmoosalm
Uhrzeit: 10.30 — ca. 15.30 Uhr, Einkehr vorgesehen (Selbstzahler-Basis)

Lénge / Schritte: 7 Kilometer / 11.900 Schritte
Hohendifferenz: 620 Meter
max. Teilnehmer: 15

Vom Triften und Traumen

Wanderung auf den Spuren der Holzknechte mit Stefan Birmoser

RUHPOLDING

Junggesellen waren beim Triften friiher sehr gefragt.
Warum? Das und viel mehr erklart Wanderfiihrer
Stefan Birmoser bei einer Wanderung von Ruh-
polding zu den zauberhaft gelegenen
Rothelmoos-Almen. Zum Beispiel, warum die
Holzknechte von einem besseren Land trdumten und
s gl warum der Traum platzte. Der Weg filhrt auch an der
Triftklause vorbei, wo dasWasser aufgestaut wurde, um die Holzstdmme mit Schwung ins Tal
2u befordern. Die Geschichte der Holzknechte in Ruhpolding ist seit 1620 dokumentiert.

Termine: Mo. 10.09.2018 / Mo. 24.09.2018 / Mo. 08.10.2018 / Mo. 22.10.2018
Treffpunkt: Parkplatz Urschlau
Uhrzeit: 10.00 — ca. 14.30 Uhr, Einkehr: Langerbauer Alm (Selbstzahler-Basis)

Lange / Schritte: 6 Kilometer / 10.200 Schritte
Hohendifferenz: 250 Meter
max. Teilnehmer: 25

Wildgemiise und Wiesenpflaster @

Krauter-Almwanderung mit Daniela Spies

INZELL

Zwei Briider sind Daniela Spies’ Lieblingskrauter:
der Spitzwegerich und der Breitwegerich. Ersterer
hilft bei kleinen Verletzungen als, Wiesenpflaster”,
letzterer bei miiden FiiBen. Auch zur Verwendung von
Gansebliimchen und Brennnessel in Kiiche und
als Hausmittel kann die Krduterpddagogin fundiert
Auskunft geben. Auf dem Weg zur Hollenbachalm
bei Inzell gibt es noch viel mehr Krauter zu entdecken. Die naturbelassenen Almwiesen sind eine
wahre Schatztruhe — und nicht umsonst hie der wilde Thymian friiher auch , Antibiotikum der
Armen”.

Termine: Di. 18.09.2018 /Di. 02.10.2018 / Di. 16.10.2018 / Di. 30.10.2018
Treffpunkt: Haus des Gastes, Inzell
Uhrzeit: 9.30 — ca. 12.30 Uhr, Einkehr vorgesehen (Selbstzahler-Basis),

(auBer 30.10.), Streckenverpflegung mitnehmen
Lange / Schritte: 4 Kilometer / 6.800 Schritte
Hohendifferenz: 180 Meter
max. Teilnehmer: 16

Pilze im Filz
Moor-Wanderung im Schonramer Filz mit Dr. Ute Kiinkele

WAGINGER SEE / PETTING
Schon Otzi wusste, dass der Birkenporling blutstillende
Wirkung hat und der Zunderschwamm zum Feuerma-
chen taugt — deshalb hatte er beide in seiner Tasche.
Diese und viele weitere Pilze sind im Herbst auch im
Schonramer Filz zu finden. Die Biologin
Dr. Ute Kiinkele erkldrt wdhrend einer Wanderung

v ‘ auf weichen Moorwegen den Unterschied zwischen
Hoch- und N|edermooren und welchen Nutzen die Moore fiir unser Klima haben. Die Wande-
rung fiihrt auch ans Ufer eines Heidesees und zu einem ehemaligen Torfstich.

Termine: Fr. 14.09.2018 / Fr. 28.09.2018 / Fr. 12.10.2018 / Fr. 26.10.2018
Treffpunkt: Parkplatz Heidewanderung, Schonram
Uhrzeit: 10.00 — 13.00 Uhr, keine Einkehr, Streckenverpflequng mitnehmen

Lange / Schritte: 3,5 Kilometer / 5.950 Schritte
Hohendifferenz: keine
max. Teilnehmer: 25

Gehen und gewinnen

beim Chiemgauer
Wanderherbst

Wandern ist nicht nur eine beliebte Freizeitbeschiftigung,
sondern auch sehr gesund. Wer tiglich 10.000 Schritte
zuriicklegt, das sind je nach Schrittlange sechs bis sieben
Kilometer, tut viel fir die Gesundheit und gegen chronische
Krankheiten. Deshalb ist bei allen links aufgefiihrten
Wanderungen die durchschnittliche Anzahl der Schritte
angegeben. Mit der Smartphone-App ,, AnkerSteps“ konnen
die tdglichen Schritte gezéhlt werden — und auf die ,,Schritte-
konige“ warten Gewinne!

Alle Informationen dazu stehen im Internet unter:
www.chiemsee-chiemgau.info/10000schritte

@ Professor Dr. med. habil. Peter Schwarz von der Uni-

¢ versitit Dresden hat die App entwickelt. ;Wandern ist die
perfekte Pravention’, sagt der Mediziner. ,Wer taglich

b 10.000 Schritte geht, kann sein Krankheitsrisiko drastisch
reduzieren.“ Die Region Chiemsee-Chiemgau ist Pilot-
region.
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Auftakt zam Wanderherbst

Erleben Sie_:alle Wana bst-
Wanderungen an einem Tag:

9. Chiemgauer

Almumtrieb

auf der Winklmoos-Alm

8 Themenwanderungen der Wanderregion Chiemsee-Chiemgau

Die genauen Startzeiten der Wanderungen finden Sie unter:
www.chiemsee-chiemgau.info/almumtrieb und im Veranstal-
tungsprogramm

Schon, dass Sie sich fiir den Wanderherbst interessieren.
Wir freuen uns auf Sie.

Bitte beachten Sie, dass ...
. Gruppen an den gefiihrten Touren nur nach Voranmeldung unter 08619095900
teilnehmen konnen.
. alle Teilnehmenden filr sich selbst, fiir ihre Ausriistung (Schuhe, Regenkleidung, etc.)
und fiir ihr Handeln haften.
. esbei groBem Andrang den Wanderfiihrern aus versicherungstechnischen Griinden
vorbehalten bleibt, in weitere Gruppen und/oder auf spatere Termine umzulegen.
Sollten Sie an der Fiihrung Ihrer Wahl nicht teilnehmen konnen, erhalten Sie von Chiemgau
Tourismus e.V. ein, Trostpflaster”. Bitte hinterlassen Sie dafiir Ihre Adressdaten beim jeweiligen
Wanderfiihrer.

Wir mdchten, dass der Chiemgauer Wanderherbst noch besser wird und freuen uns
deshalb auf Ihre Anregungen oder Anmerkungen an unsere Wanderbeauftragte
Bianca Besele (besele@chiemsee-chiemgau.info).

AQ

Kooperationspartner der Wanderregion Globetrotter A
Chiemsee-(hiemgau: << NEUE HORIZONTE »>>

Wenn's um Geld geht

L]
5 Kreissparkasse
Traunstein-Trostberg

Shoes For Actives

Der Chiemgau im Herbst: volles Programm landauf,
landab

Ob bei den gefiihrten Wanderungen, beim Almumtrieb oder bei den zahllosen weiteren
Veranstaltungen vom Waginger See bis Reit im Winkl und von Inzell bis zum Chiemsee —

der Chiemgauer Wanderherbst lebt mit den Aktivitaten in jedem einzelnen Ort.
Jede Touristinfo hat weitere Informationen zu den Wanderungen und Veranstal-
tungen fiir Sie.

Alle weiteren Veranstaltungen von den herbstlichen Bauernmarkten iiber die
Waginger Genusswochen bis zu den Tittmoninger Burgtagen finden Sie unter
www.chiemsee-chiemgau.info/wanderherbst oder unter folgendem QR-Code:

IMPRESSUM

Herausgeber: Chiemgau Tourismus e.V., Haslacher Str. 30, D-83278 Traunstein, Tel. +49 (0)861909590-0, Fax +49 80)861909590-20,

urlaub@chiemsee-chiemgau.info, www.chiemsee-chiemgau.info

Gestaltung: makrohaus crossmedia, Bad Reichenhall, www.makrohaus.de

Bilder: Chiemgau Tourismus e.V., makrohaus crossmedia, Norbert Eisele Hein, Johannes Kern, Ruhpolding Tourismus

Druck: Chiemgau Druck

Alle Angaben ohne Gewahr; Irrtimer und Fehler vorbehalten. Der Herausgeber der Broschiire tibernimmt keine Haftung. Jeder Wanderer
haftet wahrend der Wanderungen fiir sich selbst. Gruppen bitte Voranmeldung. Findet bei jedem Wetter statt.
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